
„Der erste Berg ist bezwungen“, 30. Donnersberglauf in Steinbach.
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(hei) Mit dem Run auf den „höchsten Gipfel der Pfalz“ (687m) Ende Februar begann auch
diesmal wieder die Serie des Berglaufpokals 2023. Mit seinen „nur“ 7,2 Asphalt-Kilometern aber
ziemlich „knackigen“ 418! Höhenmetern gehört dieser Lauf zu den eher schwierigen Aufgaben.
„Stressig“ waren diesmal auch die Wetterverhältnisse, vom Regen im Tal bis zu stürmischen
Graupelschauern in Gipfelnähe war alles dabei, was ein Läuferherz „erfreut“. In diesem Jahr
werden insgesamt 6 Bergläufe angeboten, die besten 4 Ergebnisse gehen in die abschließende
Gesamtwertung ein. Er ist wieder da, nach längerer Verletzungspause, „Bergspezialist“ Werner
Heiter ließ es sich natürlich nicht nehmen, an diesem Donnersberg-Auftakt „mitzumischen“. In
recht guten 46,15 min distanzierte er 8! Altersklassenkollegen und musste nur einem Mitstreiter
den Vortritt lassen. Der Lohn war ein verdienter 2. Platz der M70, eine gute, ausbaufähige
Position für die weiteren Berg-Wettkämpfe.
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