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Die Ergebnisse der Damen

Es regnete nicht nur Wasser, sondern auch jede Menge Titel beim Abendstraßenlauf in
Herxheim für die Läufer/innen der LG Rülzheim. Allen voran Tanja Grießbaum (36:51 min), die
ganz souverän die Frauenwertung gewann und dadurch den Titel der Pfalz-Straßenmeisterin
erhielt. Iris Stern finishte mit 42:47 und Tanja Kasper kam nach 46:46 min ins Ziel. Die
Rülzheimer Damen kamen in der Pfälzer Mannschaftsmeisterschaft auf Platz 2.

So liefen die Rülzheimer Herren
Auch Jonas Baumgärtner (33:19) war wieder einmal eine Klasse für sich – er wurde Dritter
sowohl im Gesamteinlauf wiw auch bei den Pfalzmeisterschaften und gewann die mja. Nur 40
Sekunden nach ihm kam Andre Zschaubitz (33:59, 2. mhk) ins Ziel und wurde damit 6. in der
Pfalzmeisterschaft und 2. in der mhk. Daniel Vogel siegte mit der Zeit von 34:23 in der m 30.
Das reichte dem Trio lässig, um auch in der Mannschaftspfalzmeisterschaft den Sieg
davonzutragen. Der Senior Karl-Heinz Kern (47:02) kam in der m 70 auf Platz 3. Stefan Birner
lieferte mit 40:46 min eine gute Zeit ab. Sehr zufrieden mit seinem Lauf war Andreas Stephan,
dessen Zeit von 41:30 min im samstäglichen Lauftreff mit Begeisterung „gefeiert“ wurde. Sein
zielgerichtetes Training der letzten Wochen machte sich bezahlt, er konnte sogar auf den
letzten Kilometern noch „ein bisschen zulegen“.  Jürgen Kasper lief  41:59, Bernhard Wolff
punktgenau 45:00 und Jens Gudel 48:52 min.

Die Ergebnisse der Pfalz-Seniorenmeisterschaften
Daniel Vogel m 30 Platz 1, Karl-Heinz Kern m 70 Platz 1, Iris Stern w 35 Platz 4, Tanja Kasper
w 40 Platz 4. 
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