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Zum 11. Mal dabei beim Fiducia- Marathon in Karlsruhe war Karl-Heinz Kern. Er lief die 42,195
km wie ein Uhrwerk und gewann mit der Zeit von 3:39:13 h ganz souverän die Altersklasse m
70. Den Zweitplatzierten deklassierte er damit um sage und schreibe 38 Minuten.

      

„In Karlsruhe bin ich meine Bestzeit gelaufen, 2:43:30 h, das war im Jahr 1986“ erinnert sich der
wohl erfolgreichste Rülzheimer Seniorenläufer. Für seinen Vereinskollegen Bernhard Müller
stand in diesem Jahr weniger die Zeit im Vordergrund als die Hilfsbereitschaft: Er leistete zuerst
direkt nach dem Start Erste Hilfe für einen Läufer, der im Gedränge gestolpert und auf das
Gesicht gefallen war. Auf der Strecke half er dann noch einmal mit bei der Versorgung eines
anderen Läufers, der in akuter Lebensgefahr schwebte, rannte zum Roten Kreuz und holte Hilfe
herbei. Dadurch verlor er etwa 20 Minuten Zeit und kam nach 3:57:37 h ins Ziel. Ein Bravo
unseren beiden Rülzheimer Läufern!

  

Halbmarathon

  

Folgende Läufer der LG Rülzheim absolvierten mit Erfolg den Halbmarathon in Karlsruhe:
Monika Steiger 1:52:41 h, Jens Gudel 1:59:23 h, Gernot Kopf 2:18:41 h.
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