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5 km - Lauf
  

Tanja Grießbaum lief in Offenbach lediglich die 5 km, aber dies mit großem Erfolg: Mit 18:59
min wurde sie Gesamtsiegerin. Heike Nann kam nach 26:22 min ins Ziel.

  
  10 km-Lauf
  

Schnellster Rülzheimer LG-Läufer war Lars Draudt. Er errang mit der Zeit von 37:38 den 2.
Platz in der AK m 30. Andreas Hamburger lief 40:35, Alexander Antrett 41:22, Andreas Stephan
42:48, Stefan Birner ebenfalls 42:48, Jörg Werling 45:57 und Bernd Michael Kemper 54:16 min.

  Halbmarathon
  

Karl-Heinz Kern wurde mit der Zeit von 1:37:48 h sicherer Altersklassensieger m 70 und errang
den Titel bei den Bezirksmeisterschaften. Daniel Vogel 1:23:14, Jürgen Kasper 1:29:39, 
Michael Waldinger 1:31:42, André Jahnel 1:36:49, Stephan Hammer 1:36:59, Bernhard Wolff
1:38:40, Bernhard Müller 1:41:20 (Bezirksmeisterschaften m50 Platz 7), Gernot Kopf 2:07:54.
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