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Bei hochsommerlichen Temperaturen machte vielen Athleten mehr die Hitze als die Konkurrenz
zu schaffen, zumindest denen die zum Lauf angetreten waren. Viele waren erst gar nicht
gekommen, so dass es bei fast allen Wettbewerben überschauliche Starterfelder gab.

      Schüler – 3000 Meter
  

Bei den A-Schülern versuchte Julian Hartenstein mit der Spitze mitzugehen, was ihm aber nicht
ganz gelang. Am Ende reichte es für ihn zu einem nicht zufriedenstellenden 4. Platz. Markus
Utzmann erreichte Platz 6.

  Jugend – 3000 Meter
  

Zwei Joker setzte Ede Hamburger in der Jugend über 3000 m, die beide stachen. Luisa
Grießbaum drehte nach den ersten 1000 m etwas zurückhaltend einsam ihre Runden,  gewann
ohne Konkurrenz mit 11:25,46  und wurde damit Pfalzmeisterin. Ganz anders dagegen das
Rennen von Marius Liebel. Ihm gelang eine Revanche gegen Konstantin Filsinger vom ABC
Ludwigshafen, gegen den er bei den Pfalz-Waldlaufmeisterschaften noch knapp verlor. Dieses
Mal gab er ihm im Schlussspurt nicht die geringste Chance und siegte in 10:19,37 min. Einen
guten 5. Platz belegte Maximilian Juchem in 10:48,25.  Die Athlethen blieben alle mit ihren
Zeiten deutlich unter ihren  Möglichkeiten, was ganz sicher auch an der Hitze lag.
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Werner Heiter - wer sonst - könnte in der M 60 den Titel holen. Er stellte sich erfolgreich der
Hitzeschlacht über 10 000 Meter und gewann die M 60 in 42:59,62 Minuten und war damit um
10 Sekunden schneller als 2011.
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