Auf gutem Weg zur EM
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Mit seiner Zweitplatzierung Uber 800m in der Zeit von 1:49:47 min. untermauert Patrick Zwicker
von der LG Rilzheim seine hervorragende und konstante Form flr die bevorstehende EM in
Rieti ltalien. Erst auf den letzten Hundert Metern musste er sich dem zwei Jahre alteren
Andreas Lange mit 42 Hundertstel Sekunden geschlagen geben.

Patrick war froh, dass die mit seinem Trainer Edmund Hamburger abgesprochenen taktische
Varianten far den Vorlauf und Endlauf gut aufgegangen sind. Die Rennen im Vorlauf,
Zwischenlauf und Endlauf im Juli bei den Europameisterschaften der Altersklasse U 20 werden
in etwa genauso ablaufen wie bei diesen Meisterschaften. Die Europaische Bestenliste in seiner
Altersklasse U 20 fuhrt er zur Zeit mit Gber zwei Sekunden Vorsprung an —was naturlich kein
Freifahrtschein fur den Titel bedeutet. Daher sind Rennen ohne Tempomacher mit taktischen
Varianten um dazu zu lernen fUr in sehr wichtig.




