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Ein herrlich schöner Tag erwartete die 1800 Teilnehmer des Karwendelmarsches 2013. 
Allerdings wurde von ihnen Unglaubliches abverlangt: Bei der Langdistanz von insgesamt 52
km gilt es knapp 2300 Höhenmeter zu bewältigen, die „kurze“ Strecke umfasst immerhin noch
35 km. Vier  „bis in die Haarspitzen motivierte“ Aktive der LG Rülzheim stellten sich erfolgreich
dieser Herausforderung. Nach dem Start um 6 Uhr in der Früh ging es an den von der
Morgensonne beleuchteten Bergriesen vorbei. Judith Hammer war auf der 35 km –Strecke
unterwegs und kam nach 9:10:24 Stunden im Ziel an. Stephan Hammer benötigte für die 52 km
7:51:54 h und Klaus und Regina Kistner 8:05:30 h bzw. 8:05:33 h. Nach den überstandenen
Strapazen waren alle vier einer Meinung: „Es war einfach fantastisch, hervorragend organisiert,
die Landschaft grandios und ungeheuer beeindruckend“.
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