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Am Samstag vor dem 4. Advent fand wieder der beliebte Sparkassen-Südpfalz-Cross in
Rülzheim statt. Dieser Zeitpunkt kurz vor Weihnachten bedeutet für Verein und Mitglieder einen
regelrechten Kraftakt, wurde jedoch wieder von allen Helferteams hervorragend gemeistert. Ein
herzliches Dankeschön für euren ehrenamtlichen Einsatz!

  

      

Die Ergebnisse der Läuferinnen und Läufer der LG Rülzheim:

  

1100 m: Hagen Steiner 5:24,30 mku12 Rg 16, Jule Weber 5:38,20 wku10 Rg 3, Luis
Hartenstein 5:38,80 mku12 Rg 17, Hope Hippler 5:39,90 wku12 Rg 8.

  

2300 m: Lena Weingarten 10:24,50 wju16 Rg 1, Philipp Bassek 11:24,20 mju14 Rg 7, Emily
Ernst 11:26,50 wju14 Rg 5, Laura Jülch 11:57:10 wju16 Rg 3, Leah Reibold 12:06,10 wju16 Rg
4, Annalena Bähr 13:16,10 wju16 Rg 5.

  

4600 m: Werner Heiter 18:54,70 m60 Rang 1, Michael Masser 19:00,50 m40 Rg 8, Carsten Doll
19:29,70 m30 Rg 9, Philipp Masser 24:30,70 m20 Rg 9.

  

9100 m: Werner Heiter 40:02,90 m60 Rg 1, Carsten Doll 41:23,50 m30 Rg 9.
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