Mach mit - bleib fit!

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist ein Abzeichen flir bestimmte sportliche Leistungen,
das vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ) verliehen wird.

Der Erwerb des Sportabzeichens ist seit 2013 je nach Leistung in Bronze, Silber oder Gold
maoglich. Die zu erbringenden Leistungen sind in den vier Gruppen

- Ausdauer

- Kraft

- Schnelligkeit

- Koordination

nach Altersstufen gestaffelt.

Zusétzlich ist ein Schwimmnachweis zu erbringen.
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Genauere Informationen sind abrufbar im Internet unter:

https://www.deutsches-sportabzeichen.de

Der Erwerb ist fir jedermann mdglich. Die Einteilung erfolgt in weibliche oder mannliche
Jugendliche und weibliche oder mannliche Erwachsene. Auskinfte Uber die
Erlangungsmaoglichkeiten teilen lhnen gerne die Ansprechpartner der LG Rulzheim mit!

Ort und Termine fiir die Sportabzeichenabnahme:

Leichtathletik:
Ab 03. August bis 14. September 2023 jeden Donnerstag von 18:00 - 20:00 Uhr im
Peter-Becht-Stadion Riilzheim

Schwimmen:

Leistungen werden von den Schwimmmeistern in den Schwimmbadern der Umgebung
abgenommen (z.B. Bellheim, Herxheim, Speyer). Bitte die Schwimmbescheinigungen bis
spatestens 30. November bei Stephan Hammer abgeben.

Radfahren:
August/September nach Absprache mit Stephan Hammer

Ansprechpartner:
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Stephan Hammer
UL C-Lizenz
Tel.:07272/9 25 51

F__’eter Muller
UL C-Lizenz
Tel.:07272/7 59 24

Michael Waldinger
Tel.:07272/7 58 49

Frank Wagner
Tel.:07272/10 24
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