Eisenberger Stadtlauf mit Pfalz-Meisterschaften
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Die Pfalzmeisterschaften tber 10 km auf der Straf3e wurden dieses Jahr im Rahmen des
Eisenberger Stadtlaufes ausgetragen. Mit 13 Athleten war die LG die gréte Gruppe am Start.
Der Startschuss fiel bei kalten 3 Grad und Regen, dennoch gab es auf der nicht ganz flachen
Strecke einige Bestzeiten. Manuel Stich stellte in 34:42 min eine neue Bestzeit auf und belegte
damit den 5. Platz der M30 (2. M30 Pfalz). Tanja Hellmann folgte nach schnellen 36:08 min.
Damit gewann sie die Gesamtwertung der Frauen mit gro3em Vorsprung sowie auch den
Pfalzmeistertitel. Rebecca Riedel durfte sich nach 37:31 min Uber eine neue Bestzeit sowie
Rang 2 der Frauenwertung freuen. Jenna Gensheimer und Mia Hahn lieferten sich ein
spannendes Duell. Jenna lief nach 40:04 min, Mia nach 40:05 min Uber die Ziellinie. Neue
Bestzeit fir beide Athletinnen! Jenna gewann damit die AK WU20 knapp vor Mia (1. WU18
Pfalz). Annika stellte mit 41:09 min ebenfalls eine neue Bestzeit auf und gewann damit die
WHK. Alina Koller benétigte 41:24 min und wurde damit 5. der WU20 (3. WU16 Pfalz). Um fast
5 Minuten verbesserte sich Tim Kempenich. Nach 41:27 min erreichte er die Ziellinie als 8. der
MU20 (1. MU16 Pfalz). Julia Schaffner gewann in 43:29 min die W40. Philipp Bar folgte nach
44:15 min als 17. der M40 (5. M40 Pfalz), Ronja Koller nach 45:52 min als 8. der WU20 (8.
WU18 Pfalz). Sebastian Bar benétigte 46:18 min (10. MU20, 2. MU14 Pfalz), Melanie Bar 48:17
min (6. W40, 1. W45 Pfalz). In der Pfalz-Mannschaftswertung siegten Tanja, Rebecca und
Annika mit groBem Vorsprung. In der WU20 gewannen Jenna, Mia und Ronja.




